HALLBAR LIVSSTIL/ LIVSSTIL & HALSA

Livsstil & Halsa
Vad

Fortsatta utveckla forskolans utemiljo sa den stimulerar till lek och rérelse.
Att fortsatta utdka antalet rorelsetillfallen saval avdelningsvis som for hela forskolan samt
utveckla dessa ytterligare.

Varfor

Stimulera till lek och rérelse for att bidra till battre halsa hos barnen och ge dem en
forstaelse for vikten av en aktiv livsstil.

Hur

Fortsatta arbetet med att férandra och forbattra utemiljon sa att den ytterligare stimulerar till
rorelse.

Att alla avdelningar har minst en planerad rorelseaktivitet per vecka och genomfora
gemensamma rorelseaktiviteter som exempelvis Ostra Grevie loppet med barnen i samband
med olika former av evenemang.

Dela barnen i mindre grupper for att minska ljudet pa avdelningarna och ha en tydlig struktur
pa hur dagarna ska se ut.

Att arbeta nara barnen och delta aktivt och vara narvarande i barnens lek.

Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande
| vara samtal om hallbar utveckling med barnen lyssnar vi till de tankar och asikter de
framfor. Dessa integreras sedan i det fortsatta arbetet.

Hallbar utveckling

Barnen far kunskap och erfarenhet av hur man ska bidra till en hallbar utveckling.
Ekonomiskt att inte pa slosa pa resurser.
Ekologiskt att inte dverutnyttja resurser utan istallet anvanda dem optimalt.
Socialt genom att barnen lar sig att samarbeta kring sortering och sa vidare, samt att de far
forstaelse av att varna sin halsa.

KALLSORTERING SKRAP & AVFALL

Skrap & Avfall

Vad

Resurssloseri i form av matsvinn. Att medvetandegéra barnen om resurssloseri i form av
matsvinn och ge dem forstaelse for behovet av att minska detta genom deras egna insatser



pa forskolan.
Att det ska finnas en plats dar det ar majligt att félja mangden matsvinn dver tid.
Fortsatt arbetet med kallsortering i dvrigt.

Varfor

For att ge barnen forstaelse for vikten av att minimera forskolans matsvinn och i
diskussioner vidga detta till ett globalt perspektiv.
Att generellt ge barnen en forstaelse for vikten av att undvika alla former av sléseri med
resurser

Hur

Betona vikten av inte kasta mat fran tallriken utan i stallet endast lagga upp sa mycket som
man anser sig kunna ata for att pa sa vis kunna tillvarata eventuella rester.
Vaga mangden matavfall samt presentera resultatet for barngruppen pa ett visuellt
lattforstaeligt satt.
Skapa nagon form av lattdverskadlig och-forstaelig tabell som visar mangden papper vi
atervinner samt antal trad detta motsvarar.
Foérmedla nyttan av ett kretsloppstankande.

Delaktighet och inflytande

| vara samtal om hallbar utveckling med barnen lyssnar vi till de tankar och asikter de
framfér. Dessa integreras sedan i det fortsatta arbetet.
Barnen far en forstaelse fér hur de kan bidra till att skapa forutsattningar for ett hallbart
samhalle.

Hallbar utveckling

Barnen far kunskap och erfarenhet av hur man ska bidra till en hallbar utveckling.
Ekonomiskt att inte pa slosa pa resurser.
Ekologiskt att inte dverutnyttja resurser utan istallet anvanda dem optimalt.
Socialt genom att barnen lar sig att samarbeta i det arbete som utférs.

GLOBAL SAMVERKAN

Global Samverkan

Vad

Ge barngruppen kunskap om olika kulturer och hur dessa kan skilja sig at. Foérsoka visa hur
forstaelse for andra kulturer och tankesatt kan bidra till att skapa en fredligare och jamlikare
varld éver nationsgranser.

Varfor

For att géra barnen uppmarksamma pa de olikheter som aterfinns i olika kulturer, samt den
ojamlikhet som kan rada mellan dessa och de orattvisa forhallande som kan uppsta pa



grund av dessa skillnader.
For att kunna ge barngruppen en forstaelse for hur dessa olikheter kan uppsta och fa barnen
att fundera éver hur de kan motverkas.

Hur

Hora berattelser fran olika delar av varlden och féra samtal och diskussioner om sprak och
forhallande pa dessa platser och hur dessa skiljer sig mellan de olika platserna.
Vi kommer att genomféra ett mattema med mat dar vi tillagar och smakar mat fran olika
kulturer. | detta tema kommer vi ocksa att diskutera fragor som rattvisemarkning och
hallbarhet i den mat vi konsumerar.

Delaktighet och inflytande

| vara samtal om global samverkan med barnen lyssnar vi till de tankar och asikter de
framfor. Dessa integreras sedan i det fortsatta arbetet.
Barnen far en forstaelse for hur de kan bidra till att skapa forutsattningar for samverkan over
nationsgranser.

Hallbar utveckling

Barnen far kunskap och erfarenhet av hur man ska bidra till en hallbar utveckling.
Ekologiskt att inte dverutnyttja resurser utan istallet anvanda dem optimalt.
Socialt genom att barnen lar sig att samarbeta i det arbete som utférs.



